TED MALATYA KOLEJi

Saymn Velimiz,

Nihayetinde genglerimiz bugiin biitiin bir yariyilin degerlendirmesi olan karnelerini aldilar. Karne,
ogrencinin ders ¢alisma becerisini 6lgen bir belgedir ancak kisiligini 6lgen bir belge ya da basarinin tek élgiitii
degildir. Ciinkii her 6grencinin zihinsel yeterliligi, ilgi ve kisiligi farklidir.

Cocuklarimiz bu donemde zamanlarini, enerjilerini, giinlerini sinava hazirlik siirecine adadilar. Tabi ki
bu siireci sadece sinav hazirligi ile gegirmeyip ayn1 zamanda yetiskin bir birey olma yolunda ergenlik siirecini
de sonuna kadar yasamaya ve bununla da miicadele etmeye calistilar.

Elbette bizler her zaman bu biiyiik ve zorlu miicadelelerinde ¢ocuklarimizin yanindaydik. Siirekli olarak
onlar1 destekleyip nasil daha ileri gotiirebiliriz diye diisiindiik. Tipki yeni yiiriimeye baglayan bir bebek gibi
tokezlediklerinde ya da diiseceklerini hissettigimizde ellerimizi onlarin omuzlarindan eksik etmedik.
Diismelerini onleyerek biitiin bir yariyili basari ile geride biraktik.

Bizler, iilkemizin ve dinyamizin daha iyi, daha basarili, daha adil genclere ihtiyaci oldugunu
unutmayarak ¢ocuklarimizi daha iyi yetistirmek i¢in sizlerin yaninda, ¢ocuklarimizin da siirekli arkasinda
olacagiz. Siz saygideger velilerimizle yaptigimiz igbirligi sayesinde yeni nesil ¢ok giizel yetismekte ve gelecege
kars1 umudumuz da bir o kadar artmaktadir.

Ergenlik ile beraber bu akademik zorluklari yasayan genclerimizin, arkadaslarina ve 6gretmenlerine
oldugu kadar siz degerli velilerin de destegine ve yardimina ihtiyaglar1 vardir. Bunun igin en onemli ilke
kayitsiz sartsiz SEVGIdir. Cocuga karsi gercek ilgi ve sevgiyi gostermek, iyi bir egitim ortammin en dnemli
kosuludur. Eger ¢ocugunuza karsi sevginiz olmasaydi, anne-babalik insani ¢aresizlige stiriikleyecek bir yiik
haline gelirdi. Her firsatta ve her ortamda ona olan sevginizi ve desteginizi hissettirin. Cocuklarimizin bir robot
ya da makine olmadigini ve onlarin da birtakim istek ve ihtiyaglarinin oldugunu unutmayarak bu siiregte
smavlarin ¢ocuklarimizdan daha 6nemli olmadigmi bir kez daha belirtmek gerektigini diisiinmekteyiz.
Unutmayalim ki her ¢ocuk ézeldir ve her ¢ocuk biriciktir/tektir. Hepimiz ¢ocuklarimizin basarili olmasini
isteriz fakat bunu isterken gozden kacirdiklarimiz bizleri biiyiik yanilgilara iter. Simdiye kadar siirekli
elestirilen, ufak da olsa basarilar1 takdir edilmeyen bir kimsenin basar1 merdivenlerinde miicadele ettigini
gormedik. Fakat bunu israrla kendi gocuklarimiza yapmamiz onlarin basarilarini artirmaz aksine basarisizlik
disindan baska problemleri de beraberinde getirir. Cocuklarmiza basariy: tattirin. Cilinkii ¢ocuklarimizin da
kendileri igin istekleri ve hayalleri bulunmakta. Bu hayallere ulasmak igin ¢alismak/yeteri kadar ¢alismak
gerektigini de unutmamak, biricik ¢ocuklarimizi diger insanlarla yaristirmamak, onlara kendilerinin 6nemli ve
degerli oldugunu ve bunun sinavlardaki basarilarindan dolay1 olmadigimi hissettirmek, ¢ocuklarin bilinglerinde
degersizlik hissi yaratmamasi adina oldukg¢a 6nemli bir unsurdur.
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Hepimiz su an onlarin gectikleri donemlerden gegtik. Ancak gelisen ve degisen sartlar onlar
anlamamizda zorluk yasamamiza sebep olabilmektedir. Cocuklarla kurdugumuz iletisim onlarin 6zgiivenini
yikabilir ya da artirabilir, onlar1 basarili ayaklar1 tizerinde duran bireyler yapabilir ya da basarisizlig
kabullenmis silik karakterler yapabilir. Bu sekilde yetistirilen gengler, kozasindan ¢ikmak i¢in ¢aba sarf eden
kelebege benzer. Eger kozasindan ¢ikarken onun yerine lifleri biz koparip ¢ikarirsak kelebek bir iki
cirpmmmadan sonra yere diiser. Tam tersi kozadan gikarken lifleri koparmaya calisan kelebegin kanatlari
giiclenmektedir. Kanatlar1 giiglenen kelebek, ugma becerisine sahip olmaktadir.

Acaba, cocuklarimiza yardim ederken, onlarin ugma becerilerini mi yok ediyoruz?

Hepimiz biricik varligimiz olan ¢ocuklarimizi ¢ok seviyoruz ve hepimiz ¢ocuklarimizi diinyanin en
giizel, en 6zel ve en kiymetli hazinesi olarak goriiyoruz. Ne sanshiyiz ki bu hazineye (diinyadaki higbir seye
degistirmeyecegimiz bu hazineye) biz sahibiz diyoruz. Ama bu hazineye yeteri kadar 6zeni ve degeri vermemiz
gerektigini, glinlik yasam sikintilar1 ya da miicadeleleri igerisinde kimi zaman unutuyoruz ya da aksatiyoruz.
Sonra ise ¢ocuklarimizin sadece diger ¢ocuklardan daha basarili bir deneme smavi gecirmemesi nedeni ile
onlara, en az ii¢ beden biiyiik gelecek, tepkiler ve sozler yerlestiriyoruz.

[k yaryili iyisi ve kétiisii ile basarisi ve hatalari ile dogrusu ve yanlisi ile bir sekilde geride biraktik.
Sonugta bir tatili hak ettik. Fakat heniiz 6niimiizde ve hatta ¢ok yakinimizda yiizlesmemiz gereken 6nemli bir
smavin varhigini da unutmamak ve simava kadar tempomuzu da diisiirmemek basariy1 elde etmek igin oldukga
onemli ve belirleyicidir. Cok ¢alismak degil, etkili caligmak ve stratejik ¢alismak basariy1 getirir. Aksi halde
bedenimizin ve zihnimizin de dinlenmeye ihtiyact vardir. Siz degerli velilerimize bir diger onerimiz ise; tatil
boyunca c¢ocuklarimizin diizenli ders ¢alisma aligkanliklarini siirdiirmesi fakat biitiin giiniindi, btiin tatilini
sadece ders ¢alisarak gecirmemesi yoniindedir. Onlarinda dinlenmeye ve motive olmaya ihtiyaglari oldugu gibi
basariy1 yakalamalari i¢in yapmalar1 gereken en 6nemli unsurlardan biri de etkili dinlenmektir.

Uyku diizeni, diizenli beslenme, etkili dinlenme, tekrar etme, zamani etkili ve verimli kullanma (kisa
zamanda ¢ok is yapmak ya da ¢ok calisip geri kalan vakti uyuyarak dinlenme seklinde degil, tamamen yeteri
kadar ders ¢alisip yeteri kadar uyumak ve yeteri kadar sosyal faaliyetlerde bulunmak ), motivasyonu saglamak
vb. ¢ocuklari basariya gotiirmenin yaninda hayatlarmi bir diizene sokmay1 ve kaliteli bir yagsami da beraberinde
getirmektedir.

Okulda hedefledigimiz basarinin temelinde huzurlu, sevgi ve giiven dolu, basarili bir aile yasami
yatmaktadir. Bu kocaman ailede bulunmaktan dolay1 ve gelecegin mimarlarini yetistirmekten dolay: gurur ve
onur duymaktayiz. Keyifli ve giizel tatiller dileriz.

TED Malatya Koleji Ozel Ortaokulu
Rehberlik Birimi
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